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MESSAGE DES COPRESIDENTES

Chers membres et chéres membres du comité directeur,
J’espere que vous allez bien.

Nous sommes tres enthousiasmées par les nombreux projets émanant des groupes de travail du Comité des droits
de la personne et de la justice sociale. Comme vous le savez peut-étre, le 17 mai était la Journée mondiale contre
["homophobie, la transphobie et la biphobie. Afin de souligner cette journée, j’aimerais attirer votre attention sur
le nouvel énoncé de position de la SCP intitulé Promotion de la diversité et de [’expression de genre et
prévention de la haine et des préjudices liés au genre. Nous remercions tout particulierement les membres du
groupe de travail sur la violence sociétale et sexuelle qui ont contribué a ce travail, ainsi que Jesse Bosse et Keira
Stockdale, qui présidaient ce groupe. Comme vous pouvez le constater en lisant le présent bulletin d’information,
la SCP et ses membres ont participé activement aux initiatives en faveur des droits de la personne et de la justice
sociale, par diverses activités telles que la célébration du Mois de I’histoire des Noirs et de la Journée
internationale des femmes. En outre, cette année, le congrés présentera a nouveau plusieurs evénements liés aux
droits de la personne et a la justice sociale, que nous présentons ci-dessous. Nous nous réjouissons de vous voir
tous au congres et espérons que cette édition du bulletin d’information vous plaira.

Cordialement,

Ada L. Sinacore, Ph. D., et Kerri Ritchie, Ph. D., C.Psych.



FAITS SAILLANTS DU DERNIER TRIMESTRE EN MATIERE DE DROITS DE LA PERSONNE ET
DE JUSTICE SOCIALE

La célébration du Mois de I'histoire des Noirs a la SCP : un message de la Section de la psychologie
des Noirs!

Dans le cadre du Mois de 'histoire des Noirs, la Section de la psychologie des Noirs a tenu plusieurs
présentations fascinantes! Voici un apercu de chacune d’elles.

Pour lancer le Mois de I'histoire des Noirs, notre représentante des étudiants diplomés, Jennifer McWilliams
(Nouveau-Brunswick), a organisé une présentation/discussion le lundi 6 février 2023. Elle a parlé de son
histoire personnelle en tant que Néo-Brunswickoise noire et a expliqué a I'auditoire les origines du Mois de
I'histoire des Noirs. Mme McWilliams a également présenté de nombreux membres éminents de la communauté
noire et a cité quelques psychologues et Canadiens noirs qui ont eu une influence importante sur la psychologie
au Canada. Elle a également mentionné des Canadiens noirs qui réalisent actuellement des progres
considérables dans de nombreux domaines (enseignement, recherche, défense des droits, etc.).

Le lundi 13 février 2023, le Dr Rick Bradshaw (Colombie-Britannique) a parlé de la thérapie intégrative par
I'observation et I'expérience (Observed and Experiential Integration [OEI]) utilisée pour traiter 'ESPT et
d’autres pathologies liées aux traumatismes. L’OEI a été concue a I'origine pour travailler avec les populations
autochtones. Le Dr Bradshaw a exposé le point de vue d’'un psychologue blanc qui travaille avec des clients noirs
et d’autres clients racisés. Cette présentation était essentielle car la plupart des psychologues au Canada
s’identifient comme des Blancs et peuvent avoir besoin d’aide pour travailler avec des clients noirs a un certain
moment de leur carriere. Vous trouverez de plus amples renseignements sur ’OEI a ’adresse suivante :
www.sightpsych.com.

Le dernier événement que nous avons organisé dans le cadre du Mois de I'histoire des Noirs a été ’occasion pour
nous d’accueillir les Drs Arthur C. Evans (chef de la direction de I’American Psychological Association) et Maysa
Akbar (directrice de la diversité de ’American Psychological Association), le lundi 277 février 2023. Les

Drs Evans et Akbar ont animé un exposé passionnant de deux heures sur le théme « Are we there yet? » Notre
chef de la direction, la Dre Karen Cohen, a également fait part de son soutien a 'occasion de cet événement, qui
peut étre visionné sur YouTube a ’adresse suivante :
https://www.youtube.com/watch?v=0vdBuf68by8&ab_channel=CPAVideoChannel. Nous sommes ravies et
fieres d’avoir pu organiser ces événements.

Nous sommes impatientes d’accueillir d’autres événements stimulants dans le cadre de nos efforts en faveur de
I’équité, de la diversité et de I'inclusion. Nous saluons les paroles du Dr Martin Luther King : « Engagez-vous
dans la noble lutte pour I’égalité des droits. Vous ferez de vous une meilleure personne, de votre pays une plus
grande nation et du monde un endroit ou il fait bon vivre. » [traduction]

Journée internationale de visibilité transgenre

Chaque année, le 31 mars, la SCP se joint au reste du monde pour célébrer la Journée internationale de visibilité
transgenre, une journée consacrée a la reconnaissance des personnes transgenres, a leur contribution a la
société et a la sensibilisation a la pauvreté, a la discrimination et a la violence auxquelles la communauté
transgenre est confrontée de maniére disproportionnée.


http://www.sightpsych.com/

« Gender diversity and the semi-rural performing arts » : entretien avec la Dre Anastasia Jane
Gibson

e Pour marquer cette journée, la Dre Anastasia Jane Gibson, psychologue transgenre et musicienne a
Brandon, au Manitoba, a participé a notre série de balados Mind Full. Cet entretien porte sur la
désinformation véhiculée par le sensationnalisme, qui met en danger la communauté transgenre, a
Papproche de la Journée internationale de visibilité transgenre, le 31 mars, ainsi que sur la scene
musicale et artistique dans les régions semi-rurales du Manitoba. Ecoutez le balado ICI!

Journée internationale des femmes

La Section Femmes et psychologie de la SCP constitue une communauté de chercheuses, d’enseignantes et de
praticiennes qui s’intéressent a la psychologie des femmes et a la psychologie féministe. Dans le cadre du Mois de
la psychologie, la SCP s’entretient avec la Dre Lorraine Radtke et la Dre Charlene Senn sur le travail qu’elles
effectuent dans ce domaine, et que vous pouvez découvrir ICI.

Une étude publiée récemment par Theule et ses collegues s’est intéressée a la satisfaction professionnelle, a la
satisfaction relative a 'équilibre travail-vie personnelle et a la qualité de vie des femmes psychologues
canadiennes titulaires d’'un doctorat et ayant recu une formation professionnelle. Jetez un coup d’ceil a I’étude

complete ICI.

LA SCP ET LES DROITS DE LA PERSONNE ET LA JUSTICE SOCIALE EN MOUVEMENT

Nouvel énoncé de position : Promotion de la diversité et de I'expression de genre et prévention de la
haine et des préjudices liés au genre

La Société canadienne de psychologie (SCP), par son Code d’éthique et ses énoncés de politique, est engagée
depuis longtemps en faveur des droits de la personne, de la justice sociale et de la dignité des personnes. Malgré
cet engagement, repris dans les modifications apportées a la Loi canadienne sur les droits de 'Thomme et au
Code criminel, ainsi que dans la déclaration universelle des droits de 'homme, les stéréotypes, les préjugés et la
discrimination fondés sur le sexe persistent dans tous les systémes et services sociaux (éducation, santé, justice,
ete.).

Face a la montée de la haine et de la violence a I’égard des minorités de genre dans le monde entier, le présent
énoncé de politique expose la discrimination dont sont victimes les personnes appartenant a une minorité de
genre, ainsi que les changements qui doivent étre apportés pour y remédier. La SCP s’engage a favoriser
lavénement de ces changements et appelle les 1égislateurs, les décideurs politiques, ainsi que les organismes et
les personnes qui fournissent des services sociaux et de santé, a affirmer leur engagement a se joindre a nous.

Voir U’'énoncé de position complet ici (PDF).

Itinérance, pauvreté et insécurité alimentaire : sondage du Comité des droits de la personne et de la
justice sociale
L’été dernier, le groupe de travail sur I'itinérance, la pauvreté et 'insécurité alimentaire a invité les membres de
la SCP a participer a un sondage portant sur trois fiches d’information élaborées récemment par le Canadian
Poverty Institute (CPI). Ce sondage comportait huit questions ouvertes, dont certaines portaient précisément


https://cpa.ca/gender-diversity-and-the-semi-rural-performing-arts-a-conversation-with-dr-anastasia-jane-gibson/
https://cpa.ca/fr/psychology-month-profile-dr-charlene-senn-and-dr-lorraine-radtke-section-on-women-and-psychology/
https://psycnet.apa.org/record/2023-40964-001
https://cpa.ca/docs/File/Position/Gender%20Diversity%20Report%20FR%202023%20Final.pdf

sur des sujets abordés dans les fiches d’information en question et deux sur le role de la psychologie de maniére
plus générale. Les commentaires des répondants ayant été intégrés aux fiches d’'information; celles-ci font
Pobjet d'une révision finale et devraient étre publiées dans les semaines a venir! Ne manquez pas de consulter
ces trois nouvelles fiches d’information sur (1) I'insécurité alimentaire (2) la pauvreté et (3) I'itinérance.

Série de balados Mind Full

e Notre série de balados Mind Full a donné la parole a Nardeen Yalda et a sa professeure, la Dre Leora
Swartzman, de 'Université Western. La Dre Swartzman a créé un programme visant a jumeler des
étudiants avec des organismes communautaires afin de mettre en ceuvre le changement sur le terrain. Ce
programme a permis a Nardeen de collaborer avec des organismes qui aident les sans-abri — écoutez
leur entretien ICI.

e Dans le cadre du Mois de la psychologie, nous avons présenté Canada Confesses, un projet en ligne qui
fait entendre la voix des personnes touchées par les inégalités sociales et le racisme au Canada. Nous avons
parlé avec les fondatrices du projet, Nancy Tangon et Priscilla Ojomu, de la facon dont le projet a vu le
jour et dont on peut y participer — écoutez-les ICI!

e Lasérie de balados Mind Full accueille de nouveau la Dre Helen Ofosu, a 'occasion de la publication de
son nouveau livre, How To Be Resilient In Your Career : Facing Up To Barriers At Work.
Psychologue du travail et des organisations, la Dre Ofosu aide les employés a faire des choix de carriere
difficiles, et nous parle de certains thémes de son nouveau livre. A écouter ICI!

Prix pour les étudiants autochtones : félicitations, Jessica Jennings!

Félicitations a Jessica Jennings, notre premiére lauréate du Prix de la SCP pour les étudiants autochtones de
premier cycle! Vous pouvez en apprendre davantage sur Jessica et son parcours en psychologie ICI.

ANNONCES ET EVENEMENTS
Congreés de 2023 — Théme des droits de la personne et de la justice sociale!

Le congres de la SCP de 2023, qui se tiendra du 23 au 25 juin a ’hotel Sheraton Centre de Toronto, est a nos
portes! Comme I’an dernier, un volet consacré aux droits de la personne et a la justice sociale sera au programme;
il comportera des ateliers, des présentations et des conférenciers principaux abordant le sujet. C’est un
événement a ne pas manquer! Les membres et les étudiants affiliés de la SCP qui s’identifient comme
Autochtones peuvent obtenir une exonération des frais d’inscription au congres.

La Section de l'orientation sexuelle et de I'identité sexuelle de la SCP organisera Preach 2023 de
concert avec le congrés annuel de la SCP

La conférence Preaching to the Choir: An International LGBTQ+ Psychology & Related Social Sciences
Conference aura lieu a ’hotel Sheraton Centre de Toronto les 21 et 22 juin, avant le congres de la SCP et la
5¢ CNAP JPC.


https://soundcloud.com/user-389503679/university-of-western-leora-nardeen-012323-mixdown/s-dg4joc01cHL?si=f38f39ba0a5240088e89b412083bb399&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
file://///10.32.120.95/Shares/n_drive/Human%20Rights%20and%20Social%20Justice%20WG/Newsletter/2023_Winter/%20https/soundcloud.com/user-389503679/mindful-9-canada-confesses-01162023-mixdown-1
https://soundcloud.com/user-389503679/how-to-be-resilient-in-your-career-with-dr-helen-ofosu?si=d6765c3e4dda4bdd910264a08ba2f297&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://cpa.ca/fr/psychology-month-profile-jessica-jennings/

Cette conférence accueillera des délégués du monde entier qui présenteront les plus récentes bourses d’études
pour les personnes LGBTQ+ dans un vaste espace de congres, pendant les deux jours que dure de I'événement.
Vous trouverez de plus amples renseignements sur le site Web de la conférence : https://cpasogii.com/preach.

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS

Comité des droits de la personne et de la justice sociale en psychologie de la SCP
Dre Ada Sinacore et Dre Kerri Ritchie, coprésidentes
Courriel : governance@cpa.ca

Site Web : https://cpa.ca/fr/aproposdelascp/comites/humanrights/
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